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План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «ООШ №28», 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности МАОУ «ООШ № 28» определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении начального общего образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность.  

МАОУ «ООШ № 28» самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 

деятельности.  

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: создание условий для выбора обучающимися начальной школы 

индивидуальной образовательной траектории, способствующей развитию у них 

познавательной мотивации и познавательного интереса, творческих способностей и 

формированию основных компетентностей через интеграцию ресурсов ОУ, УДО и 

социальных партнеров.  

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещё целый ряд очень 

важных задач:  

- осуществить внедрение в образовательный и воспитательный процессы технологии 

деятельностного типа;  

- обеспечить выполнение новых подходов к системе оценки планируемых результатов 

освоения программы внеурочной деятельности начального общего образования;  

- обеспечить взаимодействие участников образовательного процесса в достижении 

личностного, социального и познавательного развития обучающихся;  

- способствовать развитию у школьников творческой деятельности, опыта 

неформального общения, взаимодействия, сотрудничества.  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования МАОУ «ООШ №  28».   

Внеурочная деятельность организуется в режиме нелинейного динамического 

расписания по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно- 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно- 

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений.  

В зависимости от запросов учащихся и изучаемого учебного материала каждую 

четверть могут меняться виды деятельности и формы проведения занятий во второй 

половине дня. Необходимое требование к нелинейному динамическому расписанию - 

гибкость, вариативность и динамизм. Оно составляется с учётом календарно-тематического 

планирования внеучебной образовательной деятельности МАОУ «ООШ № 28» и интересов 

обучающихся и социальному заказу со стороны родителей младших школьников.  

За счёт часов на внеурочную деятельность общеобразовательное учреждение реализует 

дополнительные программы социализации учащихся, воспитательные программы, 

социальные проекты.  

 

Объем нагрузки внеурочной деятельности НОО 

Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки на обучающихся не 

должен превышать требований, установленных в СанПиН: не более 10 часов в неделю. Часы, 

отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно полезных 

практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов,  



экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий.  

 Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 

пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года 

(СанПиН 2.4.2.2821-10 с изменениями от 24.11.2015г.).  

 На организацию внеурочной деятельности в рамках работы кружков по интересам: 

- в 1 классе отводится 10 часов в неделю (включая время на организацию динамической паузы и 

игротеки), продолжительность внеурочных занятий для учащихся 1-2- х классов (чтение, 

рисование, лепка, рукоделие и т.п.) согласно п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 должна 

составлять не более 50 минут.   

- продолжительность внеурочных занятий для учащихся 3-4 классов составляет до 10 часов в 

неделю в каждом классе.  

 Учебный план на учебный год задаёт общий максимальный объём для внеурочной 

деятельности в количестве 330 часов, за 4 года - 1350 часов (согласно Стандарта не более 1350 

часов).  

 В 2022-2023 учебном году объём для внеурочной деятельности составил во 2-4 классах  - 

34 уч. недели (34 часа). 

 После окончания учебных занятий еженедельно для восстановления работоспособности 
младших школьников в рамках спортивно-оздоровительного направления предусмотрен отдых 

в виде спортивных часов. Для организации различных видов внеурочной деятельности могут 

использоваться общешкольные помещения: читальный, актовый и спортивный залы, 

библиотека, а также помещения близко расположенных центров дополнительного образования.  

 В режиме реализации ФГОС НОО в 1-4 классах через работу кружков (секций) и 

представлена в качестве приложения к учебному плану внеучебная деятельность по 

следующим  направлениям:  

1. Духовно-нравственное направление; 

2. Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление; 

3. Социальное направление; 

4. Общеинтеллектуальное направление; 

5. Общекультурное направление. 
 

Планируемый результат реализации учебного плана внеурочной деятельности начального 
общего образования школы на 2022/2023 учебный год 

   

 Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно- 

нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной 

деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка (последствие 

результата).  

 Федеральный государственный образовательный стандарт ориентирует школу на 

достижение новых результатов образования, что возможно, в том числе при использовании 

современных образовательных технологий деятельностного типа, используемых, в том числе и на 

занятиях внеурочной деятельности: проблемный диалог, продуктивное чтение, оценивание 

образовательных достижений учащихся, проектной деятельности.  

 Виды и направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой. При 

осуществлении программы внеурочной деятельности обучающихся будут использованы 

собственные ресурсы дополнительного образования, учителя-предметники начальных 

классов (русского языка, математики, технологии, изобразительного искусства, музыки и т.д.). 

МАОУ «ООШ №28» стремятся создать такую инфраструктуру полезной занятости учащихся 

во вторую половину учебного дня, которая будет способствовать обеспечению удовлетворения 

образовательных и творческих запросов. Дети смогут посещать занятия по выбору в зависимости 

от своих интересов.  
 
 

 

 

 

 

 



 

Недельная и годовая  сетка часов плана внеурочной образовательной деятельности  

начальной общеобразовательной школы  на 2022 – 2023 учебный год 

Тематика внеурочной деятельности 
1 2 3А 3Б 4 

Духовно-нравственное направление 

«Православная культура» 2 2 2 2 2 

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление 

«Футбол» 
2 2 2 2 2 

Общекультурное и социальное направление 

«Моя проектная деятельность» 2 2 2 2 2 

Общеинтеллектуальное направление 

«Умники и умницы» 2 2 2 2 2 

Общекультурное направление 

 «Светофор» 2 2 2 2 2 

Итого часов в неделю 10 10 10 10 10 

Итого в год 330 340 340 340 340 

Итого за период обучения 1350 

 

В случае необходимости предусматривается реализация  

с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; 

для каждого класса устанавливается собственное время начала занятий и перемен. 

       Данный план внеурочной деятельности, рассмотрен Советом обучающихся и Советом 

родителей и реализуется со 1-го сентября 2022 года. 
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