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Современные процессы, происходящие в жизни нашего общества, привели к процессу 

формирования и реализации современной модели образования. Согласно ФГОС нового 

поколения успешность современного человека определяют ориентированность на знания и 

использование новых технологий, активная жизненная позиция, установка на рациональное 

использование своего времени и проектирование своего будущего, здоровый и безопасный образ 

жизни. В новом ФГОС воспитание рассматривается как миссия образования, как ценностно-

ориентированный процесс. Оно должно охватывать собой все виды образовательной 

деятельности: учебную – в границах разных образовательных предметов и внеурочную. 

.План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования МАОУ «ООШ №28», 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности.  

Внеурочная  деятельность  направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО МАОУ «ООШ № 28» 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов 

на уровне начального общего образования). 

Часы внеурочной деятельности направлены на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для 

их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций.  

 

Основные задачи:  

• расширение общекультурного кругозора; 

• формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более 

успешного освоения его содержания; 

• включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

• формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

• участие в общественно значимых делах; 

• помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности 

(художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в 

творческих объединениях дополнительного образования; 

• создание пространства для межличностного общения 

 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

• соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственностью технологиями 

учебной деятельности; 

• опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности ОО; 

• опора на ценности воспитательной системы ОО; 

• свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка; 

• учет потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

• учет кадрового потенциала ОО; 

• построение образовательного процесса в соответствии санитарно-гигиеническими нормами. 

 
Объем внеурочной деятельности 

 
 Количество часов 

В неделю В год 
1 класс 10 300 
2 класс 10 340 
3 класс 10 340 
4 класс 10 340 
Итого   1320 часов 

 
 



План  внеурочной образовательной деятельности  
 

Направления  Наименование 

программы 

Количество часов в неделю/ в 

год 

1 

класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«В мире 

математики» 

2 2 2 2 

«Моя 

художественная 

практика» 

1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

школьников 

«Читай, считай, 

думай» 

1 1 1 1 

Занятия , направленные на 

удовлетворение профориетационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Экономика: первые 

шаги» 

1 1 1 1 

Занятия , направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации , раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

«Хоровое пение» 1 1 1 1 

«Шахматы» 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся , на педагогическое 

Сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

Ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися мероприятий 

воспитательной направленности 

«Школа общения» 2 2 2 2 

  300 340 340 340 

  1320 часов 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных программ 

начального общего и основного общего образования определяет МАОУ «ООШ № 28». 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

 Внеурочная деятельность организуется в таких формах как школьные спортивные 

клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие 

формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений.  

Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научные 

общества учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, 

разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы 

рисунков, рассказов, сочинений. К формам внеурочной деятельности относят олимпиады, 



конференции, интеллектуальные марафоны. Возможны дополнительные образовательные 

модули, спецкурсы, школьные научные общества, учебные научные исследования, 

практикумы и т. Д., проводимые в формах, отличных от урочной (классно-урочной).  

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа 

жизни, предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортивные 

праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. Количество занятий внеурочной 

деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. Д.). 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МАОУ «ООШ № 28» может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 

форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

 

Наименование 

программы 

Краткая характеристика 

«Разговоры о 

важном» 

Программа предполагает знакомство учеников с общественно-

политической жизнью страны, событиями их региона 

«В мире 

математики» 

Программа предназначена для развития математических 

способностей, для формирования элементов логической и 

алгоритмической грамотности, коммуникативных умений младших 

школьников. 

«Моя 

художественная 

практика» 

Даёт  возможность детям проявить себя, творчески раскрыться в 

области изобразительного искусства 

«Читай, считай, 

думай» 

формирование современной информационной культуры 

личности обучающихся в условиях информатизации современного 

общества. Развитие у школьников математических и творческих 

способностей; навыков решения задач с применением формальной 

логики 

«Экономика: первые 

шаги» 

Формирование начальных представлений об окружающих 

экономических условиях жизни и деятельности людей 

«Хоровое пение» Хоровое пение – коллективный вид исполнительства, 

Воспитывающий дисциплинированность, чувства долга и 

ответственности за общий результат, стремление поделиться 

приобретенными знаниями, умениями в условиях коллективной 

деятельности со слушателями. Программа ориентирована на 

расширение опыта музыкально-творческой деятельности, 

формирование устойчивого интереса к отечественным и мировым 

песенным традициям. Программа направлена на развитие 

вокально-хоровых навыков. 

«Шахматы»  Создание условий для личностного и интеллектуального развития 

учащихся, формирования общей культуры и организации 

содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Расширение круга общения, возможностей полноценного 

самовыражения, самореализации позволяет преодолеть замкнутость, 

мнимую ущербность. 

«Школа общения» формирование навыков общения и культуры поведения, 

обучающихся в начальных классах, развитие и совершенствование 

их нравственных  качеств, ориентация на общечеловеческие 

ценности, развитие самосознания учащихся, личностное развитие 

каждого, сплочение совершенствование классного коллектива как 

значимой социально – психологической группы 

 



В случае необходимости предусматривается реализация  

с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; 

для каждого класса устанавливается собственное время начала занятий и перемен. 

       Данный план внеурочной деятельности, рассмотрен Советом обучающихся и Советом 

родителей и реализуется со 1-го сентября 2022 года. 
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