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Учебный план МАОУ «ООШ  № 28» на 2022-2023 учебный год является частью 

образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

При формировании учебного плана основного общего образования на 2022-2023 

учебный год МАОУ «ООШ  № 28»  руководствовалось следующими нормативными 

документами: 

Федеральный уровень: 

1. Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» часть 3 статьи 28 (с изменениями).  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 01 октября 2013 года 

№ 30067).  

3. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации, от Приказ 

Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования”  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"".  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"  

6. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 года N 16 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID19)»»  

7. Устав Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа №  28»;  

8. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ «ООШ №  

28». 

Учебный план основного общего образования является частью образовательной 

программы основного общего образования МАОУ «ООШ № 28». 

МАОУ «ООШ № 28» несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие 

государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Режим работы общеобразовательного учреждения 

Учебный план МАОУ «ООШ №28» на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28.09.2020 № 28;санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и 

предусматривает: 

- пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2022 года. 

В 5-9 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных недель 

определено в календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных недель. 

Количество учебных занятий за пять лет не может составлять не менее 5 267 часов и 

не более 6 020 часов. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9 классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы основного общего образования по четвертям. 

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в 

школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые контрольные 

работы, тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты, комплексные диагностические 

работы. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, проводится в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273- 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Сроки проведения государственной итоговой 

аттестации ежегодно устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 

 

Продолжительность учебной недели 

Учебный план МАОУ «ООШ №28» определяет максимально допустимую недельную 

нагрузку при 5-дневной учебной неделе для обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»:  

- 5 класс – 29 ч. в неделю (годовая - 986 часов),  

- 6  класс – 30 ч. в неделю (годовая - 1020 часов), 

- 7  класс  – 32 ч.  неделю (годовая - 1088 часов),  

- 8-9  кассы . – 33 ч. в неделю (годовая - 1122 часа).  

  Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Проведение нулевых уроков запрещено. 

 Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:  

- для обучающихся 5 - 7 классов - не более 7 уроков; 

- для обучающихся 8 - 9 классов - не более 8 уроков.  

В 5 классе нагрузка составляет 29 часов  

В 6  классе нагрузка составляет 30 часов 

В 7 классе нагрузка составляет 32 часа  

В 8  классе нагрузка составляет 33 часа  

В 9 классе нагрузка составляет 33 часа. 

 

Требования к объему домашних заданий 



Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 5 классе – 2 ч., в 6-8 

классах – 2,5 ч., в 9 классе– 3,5 ч. 

 

Продолжительность уроков и перемен 

Продолжительность урока в общей школе согласно СанПиН составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен: 20 минут после 1-3 уроков, 10 минут после 4-6 урока. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока. 

Для использования при реализации образовательных программ МАОУ «ООШ № 28»  

выбирает: 

• учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. 

№345); 

• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

• не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного 

плана основных общеобразовательных программ; 

• не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных 

общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 

учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с 

изменениями). 

 

Особенности учебного плана ООО (V-IX классы) 

Учебный план основного общего образования на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования и 

адресован обучающимся 5-9 классов, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, предусматривает возможность 

ведения учебных предметов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. 



Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполнение обязательной части учебного плана определено 

перечнем обязательных предметных областей и учебных предметов: 

Обязательная часть учебного плана: 

• Русский язык и литература (русский язык, литература); 

• Родной язык и родная литературы (родной язык и родная литература) 

• Иностранный язык (иностранный язык); 

• Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

• Общественно–научные предметы (история России, всеобщая история, география, 

обществознание); 

• Естественно–научные предметы (биология, физика, химия); 

• Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

• Технология (технология); 

• Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

ОБЖ) 

3 час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность и спортивные 

секции. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных  

представителей), педагогического коллектива образовательной организации и используется на 

проведение учебных занятий по учебным предметам «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (основы духовно- нравственной культуры народов России)», «Информатика», 

«Родной язык» 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования должна 

обеспечить, в том числе, знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. 
Предмет «Родной  язык» направлен на расширение и систематизацию научных знаний 

о родном языке; осознание взаимосвязи его уровней и единиц; освоение базовых понятий 

лингвистики, основных единиц и грамматических категорий родного языка; обогащение 

активного и потенциального словарного запаса, расширение объема используемых в речи 

грамматических средств для свободного выражения мыслей и чувств на родном языке 

адекватно ситуации и стилю общения; формирование ответственности за языковую культуру 

как общечеловеческую ценность. 

Предмет «Информатика» формирует алгоритмический тип мышления, который 

способствует успешному обучению и легкому освоению в современном информационном 

пространстве, также влияет на творческое мышление ребенка.  

УМК образовательной программы для основной общеобразовательной школы 

УМК «Школа России» издательства «Просвещение» 

 

.  

   

 



Учебный план (недельный) основного общего образования 

Предметные области 

Учебные 

предметы, курсы 

 

Классы 

5 6 7 8 9  Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика  
  1 

1 
1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

 

Всеобщая история   1 1 1 1 1 5 

История России 1 1 1 1 1 5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 Естественно – научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия   - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 -  3 

Технология  Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого 26 28 30 31 32 147 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса     
Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 
1      

Информатика 1      

Родной язык 1      

Итого  3 2 2 2 1 10 

Учебные недели  34 34 34 34 34 170 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими  

САНПиН 
29 30 32 33 33 157 
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