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MNpuMepRGE ABYXHeAeNIbHOe MEeHI0 ropsivero NUTaHus (3aBTpak, o6en) Ans 1-4 kN NbroTHOWRaTeropum (1 cmeHa) Bcece3oHHOe

Hepensa: 1 [OeHb: noHegenbHNK
Muuwesble BellecTBa OHepre- No
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue Gnoaa Bec 6ntopa TUyeckas -~
Benkn XKupbl Yrnesoabl LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ cbipoM 40 5 3 16,41 117,8 810
OMneT 3aneyeHHbIN UM NapoBoW 130 11,26 17 0,71 200,9 891
Yan ¢ nMMoHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb p>xaHoun 30 1,68 14,82 63 1148
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
WTtoro 3a 3aBTpak 500 18,4 20 56,9 488,6
O6en
Canat 340opoBbe 60 0,73 6 4,57 77,3 992
Cyn kapTodENbHbIN CO CMeTaHon™® 200 1,4 3 11,57 75,8 84
Msco kyp oTBapHoe (ans nepBbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
6noa)
[1noB ¢ uHaenkon 200 19,54 29 40,63 499,1 1077
Komnot n3 cmecu cyxodppyktos 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb NLeHNYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pXxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
Utoro 3a O6en 705 26,17 39 95,65 849,2
WTtoro 3a AeHb 1205 44,57 59 152,55 1337,8
(nunct 2)
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkun XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
BuTtouek "Ypanbckuin" MACo-kanyCTHbIV 90 18,32 13 2,09 196,1 1027
COyC CMETaHHbIN C TOMAToOM 20 0,34 2 1,4 18,1 600,01
KapTodenb TyweHbIn 150 3,17 10 28,29 213,5 997
Yawn ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb NWeHNYHbIN U3 Myku 1c . 20 1,05 6,44 31,3 894,01
Xneb pXxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
WTtoro 3a 3aBTpak 500 24,2 25 59,87 560,9
O6ep,
OrypLbl CBEXWE NOPLUOHHO 60 0,48 1,56 8,4 836
Cyn KpeCTbsiHCKWI C KpyMoW, 200 1,91 5 9,37 95 1058
cMeTaHou*
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepBbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
onog)
[le4yeHb No-CTPOraHOBCKN™® 90 1,82 6 3,24 164,9 1076
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaras 150 5,72 6 29,48 204,2 998
KomnoT 13 sirog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nieHNnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xne6 pxxaHou 20 1,12 9,88 42 1148
UTtoro 3a OGen 745 13,77 18 83,19 653,1
WToro 3a geHb 1245 37,97 43 143,06 1214







(nucr 3)

Hepens: 1 OeHb: cpepa
MNuuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas -~
Benkn XKupsbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ Macnom u nosmaioM 40 1,76 3 21,19 117,2 815
Kalua nweHHasa BA3kas Mono4vHas ¢ 150 6,36 7 28,47 216,9 302
Mac/IOM CITMBOYHbIM
Yan ¢ MoOnokom 200 1,37 2 10,64 62 854
Xneb pxaHou 20 1,12 9,88 42 1148
Xneb nieHNnYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a 3aBTpak 530 12,59 12 89,64 532,1
O6ep
Canat 13 6enoko4YaHHoN KkanycTbl 1 60 0,89 5 5,19 69,5 820,03
crnagkum nepuem
Cyn-ntope OBOLLHOWN 200 2,02 4 12,62 96,8 1016
"'pEeHKM 13 NweHnYHoro xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
[MTnua TyweHasn B coyce KpacHOM C 90 16,86 21 0,84 208,3 1079
oBOLLIAMM
MakapoHHble n3genusa oTBapHble C 150 5,92 5 35,96 212 516
MacrioMm
HanuTok NMMOHHbIV 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb NWeHNYHbIN 13 Myku 1c 20 1,05 6,44 31,3 894
Xneb pXxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
UTtoro 3a O6en 755 30,1 35 103,75 817,5
WToro 3a aeHb 1285 42,69 47 193,39 1349,6
(nucT 4)
Hepensa: 1 [eHb: YyeTBEPr
Muiiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntopa TUyeckas "~
Benku Kupebl Yrnesogbl LIEeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
OrypLbl ManocosbHble MOPUNOHHO 30 0,24 0,78 4,2 836,01
[1noB 13 NTnubI 210 19,54 24 40,62 398,8 1075
Yai ¢ numoHoM™* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb pxaHou 30 1,68 14,82 63 1148
Xneb NLeHNYHbIN 30 2,37 14,49 70,5 897
WTtoro 3a 3aBTpak 500 23,89 24 85,87 596,4
O6en
MapwvHaz oBOLLHOM 60 1,12 6 6,83 84,6 817
PacconbHuk neHnHrpagckuin co 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
cMeTaHoun*
Msico kyp oTBapHoe (4ns nepBbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
onoa)
KoTnetbl pblGHblE 90 13,81 9 10,63 178,1 1028
[Miope kapTodensHoe 150 4,08 6 24,96 187,4 995
KomnoT 13 cBexux nnogos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb NiweHWYHbIN 13 Mykn 1c 20 1,05 6,44 31,3 894
Xneb pXxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
Utoro 3a O6en 745 24,79 27 94,47 753,2
WUToro 3a AeHb 1245 48,68 51 180,34 1349,6







(nuct 5)

Hepens: 1 OeHb: naTHUUa
MNuuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn XKupsbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
BedcTtporaHoB 13 CBUHWUHDI 90 11,36 20 4,91 253,8 1 050
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,72 6 29,48 204,2 998
Yawn ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb pXxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
[NeveHbe geTckoe (KoHA 13a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
UTtoro 3a 3aBTpak 500 21,4 30 85,8 722,7
O6en
Canat 13 MOPKOBM C pacTUTENbHbIM 60 0,83 1 6,72 36,8 1163
MacnioMm
Cyn KyApsiBbIi C NWEHOM U sLoMm* 200 3,14 3 15,78 106,8 1152
Msico kyp oTBapHoOe (4ns nepBbIxX 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
onoa)
Benpo kypvHoe 3aneyeHoe 90 21,52 24 0,42 232 3,01
Puc npunyweHHbIn® 150 3,71 5 38,9 212 512
Hanutok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb NWeHNYHbIN U3 Myku 1c 20 1,05 6,44 31,3 894
Xneb pxaHou 20 1,12 9,88 42 1148
Utoro 3a O6en 745 32,68 34 92,76 733,2
WToro 3a aeHb 1245 54,08 64 178,56 1455,9
(nucT 6)
Hepensa: 1 [eHb: cy66oTa
Muiiesble BellecTa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntopa TUyeckas
Benku Kupebl Yrnesogbl LIEeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
[yavHr TBOPOXXHO-MaHHbIN 120 15,66 10 17,44 227,1 1073
Mornoko cryLieHoe coyc 25 1,78 1 13,8 73,8 902
Yai ¢ MOSTIOKOM 200 1,37 2 10,64 62 854
Xneb NLeHNYHbIN 30 2,37 14,49 70,5 897
Xneb pxaHou 25 14 12,35 52,5 1148
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WTtoro 3a 3aBTpak 500 22,98 13 78,52 532,9
O6en
Canat 13 CBeXxux NnoMuaopos 1 60 0,56 4 1,33 43 1249
orypLos
Cyn-ntope u3 ropoxa* 200 5,59 2 15,84 104,9 1049
"peHKM 13 NweHnYHoro xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
TedTenu MsCHbIe C pUCOM 90 7,54 17 9,32 220,9 1062
MakapoHHble n3genvs oTBapHble C 150 5,92 5 35,96 212 516
Macnom
COK HaTypanbHbIA* 200 0,6 32,6 104 707,01
Xneb pXxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
Utoro 3a O6en 735 23,43 28 113,32 783,2
WUToro 3a AeHb 1235 46,41 41 191,84 1316,1







(nuer 7)

Hepensa: 2 LOeHb: noHeaenbHUK
MNuuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn XKupsbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Bytepbpos ¢ cbipom 30 3,75 3 12,31 88,4 810
OMIET 3aneyeHHbIVi Uy NapoBow 110 9,53 14 0,6 170 891
[ToMyAaopbI NOPLUMOHHO 25 0,27 0,94 5,9 835
Xneb pxaHou 35 1,96 17,29 73,5 1148
Yain ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a 3aBTpak 500 15,97 17 56,1 4447
O6ep
Canat 13 CBeXxux orypLoB ¢ Macrniom 60 0,46 4 1,43 38,6 12,01
pacTUTENbHbIM
Cyn pbl6HbI «Mo3anka» 200 6,26 4 26,73 170,8 52
ynaw w3 kypuybl* 90 15,31 20 3,16 202,6 1105
Puc npunyLueHHbIn ¢ oBoLamm 150 3,6 7 33,56 209,8 990
KomnoT n3 cmecu cyxoppykTos 200 0,46 22,5 96,2 928
Xne6 nieHNYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pXxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
UTtoro 3a OGen 740 28,99 35 103,72 807
WToro 3a aeHb 1 240 44,96 52 159,82 1251,7
(nucT 8)
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muiiesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue Gnoaa Bec 6ntopa TUyeckas
Benku Kupebl Yrnesogbl LIEeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kon6ackv BUTaMUHHbIE 90 17,83 20 5,93 227,2 1028
CoyC CMeTaHHbI C TOMaToM 20 0,34 2 1,4 18,1 600,01
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaTtas 100 3,81 4 19,65 136,2 998
OBOLLHOW MUKC 50 0,61 4 4,02 52,4 1442
Yar c caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHou 20 1,12 9,88 42 1148
Xneb NLeHNYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
WTtoro 3a 3aBTpak 500 25,29 30 65,51 582,8
O6en
MomMuaopbl NOPLUMOHHO 60 0,65 2,26 14,3 835
Bopwy ¢ kanycTon,kapTodenem n 200 1,47 5 8,29 80,8 1021
cMeTaHou
Msico kyp oTBapHoe (4ns nepBbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
onoa)
YKapkoe no-gomalHeMy 13 CBUHUHbI 200 19,53 20 16,98 325,4 893,01
Hanutok Aroaka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb NweHWYHbIN 13 Mykn 1c 20 1,05 6,44 31,3 894
Xneb pXxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
Utoro 3a O6en 705 25,33 26 55,27 566,1
WUToro 3a AeHb 1 205 50,62 56 120,78 1148,9







(nuct 9)

Hepensa: 2 OeHb: cpepa
MNuuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn XKupsbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MacnoM CrMBOYHbLIM 40 2,5 8 16,55 151,1 808
Kawa oBcsHas epkynec Bsa3kas 200 6,05 9 28,52 220,3 846
MOJI04Hasi C MacrioM CIVBOYHbIM
Yan ¢ MoOnokom 200 1,37 2 10,64 62 854
Xneb pxaHou 20 1,12 9,88 42 1148
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a 3aBTpak 560 11,44 19 75,39 522,4
O6ep,
CanaT BUTaMUHHbI ¢ sbnokamu ¢ 60 0,71 2 3,59 28,9 39,01
Mac/IOM PacTUTESIbHbIM
Cyn kapTodenbHbIi ¢ haconbio 200 4,01 2 14,05 93,1 139,01
dpukace n3 msica NTULbI CO 90 23,32 24 0,23 240,9 1296
CMETaHHbIM COYCOM
Kawa nepnoas c osoLiamu 150 3,31 8 22,96 176,2 911,01
Hanutok anenbcuHoBbIN* 200 0,2 25,73 95,8 925
Xneb nieHNYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pXxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
UTtoro 3a OGen 740 34,45 36 82,9 723,9
WToro 3a aeHb 1 300 45,89 55 158,29 1246,3
(nunct 10)
Hepens: 2 [eHb: YyeTBEPr
Muwesble BelecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntopa TUyeckas
Benku Kupebl Yrnesogbl LIEeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
"ony6ubl NeHnBble 13 Msica Kyp 90 12,13 13 5,81 157,6 966
CoyC KpacHbIi OCHOBHOM 20 0,2 1 1,5 10,4 901
MakapoHHble n3genus oTBapHble ¢ 150 5,92 5 35,96 212 516
Macnom
Yan aroaHbIn 200 14,97 59,9 971
Xneb NLeHNYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WTtoro 3a 3aBTpak 580 20,23 19 77,7 533,9
O6en
Canat 13 6enoko4YaHHon kanycTbl C 60 1,05 3 5,96 56,6 818,02
JIYKOM M MacIiOM pacTUTeNIbHbIM
Cyn kapTodenbHbIN C Kneukamm® 200 2,02 2 18,96 104,1 1113
Msico kyp oTBapHoe (4ns nepBbixX 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
onoa)
Pbiba, TyweHHas B TomaTte ¢ oBoLamm 90 8,48 4 3,86 117 1070
Puc npunyweHHbIn* 150 3,71 5 38,9 212 512
Komnot u3 cmecu cyxodppykToB 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb NweHWYHbIN 13 Mykn 1c 20 1,05 6,44 31,3 894
Xneb pxaHou 20 1,12 9,88 42 1148
Utoro 3a O6en 745 19,03 15 106,54 671
WUToro 3a AeHb 1325 39,26 34 184,24 1204,9







(nucr 11)

Hepensa: 2 OeHb: naTHUUa
MNuuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn XKupsbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Bytepbpos ¢ cbipom 40 5 3 16,41 117,8 810
Anyo oTBapHoe Wt 40 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Kalua nweHn4yHas momno4vHas ¢ Macrnom 200 6,43 4 32,03 238 851
CITMBOYHbIM
Yawn ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHou 20 1,12 9,88 42 1148
UTtoro 3a 3aBTpak 500 17,63 12 73,57 520,5
O6ep,
OrypLbl CBEXWE NOPLIMOHHO 60 0,48 1,56 8,4 836
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 200 2,35 5 11,21 96,5 1015
TedTenu 13 msica (NapoBble) C COycoM 100 8 6 5,63 110,2 829
TOMaTHbIM
[Miope kapTodensHoe 150 4,08 6 24,96 187.,4 995
KomnoTt n3 arog, 200 19,96 79,8 917,02
Xne6 nieHNYHbIN 20 1,58 9,66 47 897
Xneb pXxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
Utoro 3a O6en 750 17,81 17 79,66 571,3
WToro 3a aeHb 1 250 35,44 29 153,23 1091,8
(nuncr 12)
Hepensa: 2 [eHb: cy66oTa
Muiiesble BellecTa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue 6nopa Bec 6ntopa TUyeckas
Benku Kupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM 150 16,47 12 22,89 268,5 1297
ABNOKM NeyeHsble. 50 0,19 7,98 35,6 674
Mosunano 40 0,04 6,56 27,1 1142
Yawn ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NLeHNYHbIN 30 2,37 14,49 70,5 897
Xneb pxaHou 30 1,68 14,82 63 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 500 20,81 12 81,9 524,6
O6en
Canart Jly>oK 13 CBEXMX OrypLioB C 60 1,97 6 14 71,5 1099
MOPKOBbIO, SIALLOM, Macrom
pacTUTenbHbIM
LLin n3 ceexen n MOpCKon KanycTbl C 200 1,52 4 7,38 73,7 1048
KkapTodenem co cmeTaHon*
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepBbix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
onog)
KoTtnetbl no-XnbIHOBCKM * 90 23,81 25 10,55 365,5 1 283,01
COYC KpacHbIi OCHOBHOW 20 0,2 1 15 10,4 901
[tope ropoxoBoe C MOPKOBbLIO 150 11,61 4 28,57 202,4 1189
KoMnoT 13 cBexux a6MoK. 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb NWeHNYHbIN 13 Myku 1c 20 1,05 6,44 31,3 894
Xneb pXxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
UTtoro 3a OGen 765 42,78 41 86,44 907,7
WToro 3a aeHb 1265 63,59 53 168,34 1432,3







Utoro 3a nepuop 15 045 554,16 584 1984,44 15398,9
CpegHee 3Ha4YeHue 3a nepvon 1 253,8 46,2 48,7 165,4 1283,2
CoctaBun OpavH Bnaguneni YTBEpaun




