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NMpuMepHoe AByXHeAeNbHOe MEHIO ropsivero NUTaHuA (3aBTpak) Ansa 5-11 KN NbroTHOW KATEFOP CMeHa) BceCce3oHHoe
Hepensa: 1 OeHb: noHeaenbHNK

Muuwiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6nitoga TUyeckas -~
Benkn Kupbl YrneBogbl LEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Bytepbpos ¢ cbipom 50 6,25 4 20,51 147,3 810
OMneT 3aneyeHHbIN UM NapoBoW 165 14,29 22 0,9 255 891
Yan ¢ nuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb p>xaHoMn. 35 2,31 11,69 73,5 1147
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
WTtoro 3a 3aBTpak 550 23,31 26 58,06 582,7
WTtoro 3a AeHb 550 23,31 26 58,06 582,7
(nunct 2)
Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nopa Tnyeckas
Benkun XKvpbl Yrnesoabl LeHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Butoyek "Ypanbckuin" Maco-kanyCTHbIV 90 18,32 13 2,09 196,1 1027
COyC CMETaHHbIN C TOMATOM 30 0,51 3 2,09 27,2 600,01
KapTodenb TywweHbIn 180 3,8 11 33,94 256,2 997
Yawn ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nieHnYHbIN 1¢ oboraleHHbIN 30 0,23 1,48 70,5 897,01
Xneb pXxaHow. 20 1,32 6,68 42 1147
UTtoro 3a 3aBTpak 550 24,18 27 61,25 651,9
WToro 3a aeHb 550 24,18 27 61,25 651,9







(nucr 3)

Hepens: 1 OeHb: cpepa
MNuuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas -~
Benkn XKupsbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel

3aBTpak

Bytepbpoa ¢ Macnom u nosmaioM 40 1,76 3 21,19 117,2 815

Kalua nweHHasa BA3kas Mono4vHas ¢ 200 8,48 9 37,96 289,2 302

Mac/IOM CITMBOYHbIM

Yan ¢ MoOnokom 200 1,37 2 10,64 62 854

Xneb pxaHou 20 1,12 9,88 42 1148

PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a 3aBTpak 560 13,13 14 89,47 557,4
WToro 3a aeHb 560 13,13 14 89,47 557,4

(nuct 4)
Hepensa: 1 [eHb: YyeTBEPr
Muuwiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntopa TUyeckas -~
Benkn XKupbl Yrnesoabl LleHHOCTb peuenTypel

3aBTpak

OrypLbl ManocosbHble MOPUNOHHO 60 0,48 1,56 8,4 836,01

[1noB 13 NTuLbI 220 20,47 25 42,55 417,7 1075

Yan ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686

Xneb NweHWYHbIN 13 Myku 1c 35 1,84 11,27 54,8 894

Xneb pxaHou 35 1,96 17,29 73,5 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 550 24,81 25 87,83 614,3
WUToro 3a AeHb 550 24,81 25 87,83 614,3







(nuct 5)

Hepens: 1 OeHb: naTHUUa
MNuuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn XKupsbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel

3aBTpak

BedcTtporaHoB 13 CBUHWUHDI 100 12,62 22 5,46 282 1 050

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 6,86 7 35,37 245,1 998

Yawn ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828

Xneb pXxaHow. 30 1,98 10,02 63 1147

[NeveHbe geTckoe (KoHA 13a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
UTtoro 3a 3aBTpak 550 24,46 33 95,58 812,8
WToro 3a aeHb 550 24,46 33 95,58 812,8

(nucT 6)
Hepensa: 1 OeHb: cyb6oTa
Muuwiesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue Gnoaa Bec 6ntopa TUyeckas
Benkn XKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb peuenTypel

3aBTpak

[yavHr TBOPOXXHO-MaHHbIN 160 20,88 14 23,25 302,8 1073

Mornoko cryLieHoe coyc 35 2,49 2 19,32 103,3 902

Yai ¢ MOSTIOKOM 200 1,37 2 10,64 62 854

Xneb NieHNYHbIN 30 2,37 14,49 70,5 897

Xneb pxaHou 25 14 12,35 52,5 1148

DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WTtoro 3a 3aBTpak 550 28,91 18 89,85 638,1
WUToro 3a aoeHb 550 28,91 18 89,85 638,1







(nuer 7)

Hepensa: 2 LOeHb: noHeaenbHUK
MNuuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn XKupsbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Bytepbpos ¢ cbipom 30 3,75 3 12,31 88,4 810
OMIET 3aneyeHHbIVi Uy NapoBow 160 13,86 21 0,87 247,3 891
[ToMyAaopbI NOPLUMOHHO 30 0,33 1,13 7,1 835
Xneb pxaHou 30 1,68 14,82 63 1148
Yain ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a 3aBTpak 550 20,08 24 54,09 512,7
WToro 3a aeHb 550 20,08 24 54,09 512,7
(nuct 8)
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuwesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue Gnoaa Bec 6ntopa TUyeckas
Benkn XKupbl Yrnesoabl LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Konbackv BUTaMUHHbIE 90 17,83 20 5,93 227,2 1028
CoyC CMeTaHHbI C TOMaToM 20 0,34 2 1,4 18,1 600,01
Kawa rpeyHeBasi paccbinyaTtas 150 5,72 6 29,48 204,2 998
OBOLLHOW MUKC 50 0,61 4 4,02 52,4 1442
Yar c caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb NweHNYHbIN M3 Mykn 1c . 20 1,05 6,44 31,3 894,01
Xneb pxaHou 20 1,12 9,88 42 1148
WTtoro 3a 3aBTpak 550 26,67 32 72,12 635,1
WToro 3a geHb 550 26,67 32 72,12 635,1







(nuct 9)

Hepensa: 2 OeHb: cpepa
MNuuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas -~
Benkn XKupsbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel

3aBTpak

ByTepbpoa ¢ MacnoM CrMBOYHbLIM 40 2,5 8 16,55 151,1 808

Kawa oBcsHas epkynec Bsa3kas 250 7,56 11 35,65 275,4 846

MOJI04Hasi C MacrioM CIVBOYHbIM

Yan ¢ MoOnokom 200 1,37 2 10,64 62 854

Xneb pxaHou 20 1,12 9,88 42 1148

PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
UTtoro 3a 3aBTpak 610 12,95 21 82,52 577,5
WToro 3a aeHb 610 12,95 21 82,52 577,5

(nucT 10)
Hepens: 2 [eHb: YyeTBEPr
Muuwiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntopa TUyeckas -~
Benkn XKupbl Yrnesoabl LleHHOCTb peuenTypel

3aBTpak

"ony6ubl NeHnBble N3 Msica Kyp 90 12,13 13 5,81 157,6 966

CoyC KpacHbIi OCHOBHOM 20 0,2 1 1,5 10,4 901

MakapoHHble n3genus oTBapHble ¢ 180 7,1 6 43,16 2545 516

Macnom

Yan aroaHbIn 200 14,97 59,9 971

Xneb NweHWYHbIN U3 Mykn 1c . 20 1,05 6,44 31,3 894,01

DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WTtoro 3a 3aBTpak 610 20,88 20 81,68 560,7
WTtoro 3a AeHb 610 20,88 20 81,68 560,7







(nucr 11)

Hepensa: 2 OeHb: naTHUUa
MNuuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riroaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benkn XKupsbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Bytepbpos ¢ cbipom 40 5 3 16,41 117,8 810
Anyo oTBapHoe Wt 40 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Kalua nweHn4yHas momno4vHas ¢ Macrnom 250 8,04 4 40,04 297,5 851
CITMBOYHbIM
Yawn ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHou 20 1,12 9,88 42 1148
UTtoro 3a 3aBTpak 550 19,24 12 81,58 580
WToro 3a aeHb 550 19,24 12 81,58 580
(nucr 12)
Hepensa: 2 OeHb: cyb6oTa
Muuwiesble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntopa TUyeckas
Benkn XKupbl Yrnesoabl LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi C TBOPOrom 200 21,95 16 30,52 358 1297
ABNOKM NeyeHsble. 50 0,19 7,98 35,6 674
Mosunano 40 0,04 6,56 27,1 1142
Yawn ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NweHWYHbIN 13 Myku 1c 30 1,58 9,66 47 894
Xneb pXxaHow. 30 1,98 10,02 63 1147
WTtoro 3a 3aBTpak 550 25,8 16 79,9 590,6
WUToro 3a AeHb 550 25,8 16 79,9 590,6







Utoro 3a nepuop 6 730 264,42 268 933,93 7313,8
CpegHee 3Ha4YeHue 3a nepvon 560,8 22 22,3 77,8 609,5
CoctaBun OpavH Bnaguneni YTBEpaun




