
 

Расписание занятий 

(непрерывной образовательной деятельности) 

МАОУ «ООШ № 28» на 2023 – 2024 учебный год 

Группа раннего возраста (с 1,5 до 2 лет) 
 

День недели 

 

Образовательная деятельность 

 

Время  

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1.Экспериментирование 

с материалами и 

веществами/изобразительная 

деятельность 

2.Двигательная активность 

(в группе) 

 

9.00 - 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

 

15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

 

ВТОРНИК 

 

1.Восприятие смысла музыки 

(в группе) 

2. Общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками 

 

9.00 - 9.10  

 

15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

 

СРЕДА 

 

1. Двигательная активность 

(в группе) 

2.Предметная деятельность и 

игры с составными и динамическими 

игрушками 

 

9.00 - 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

1.Восприятие смысла музыки* 

(в группе) 
 

2. Общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками 

 

9.00 - 9.10 

 

15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

 

ПЯТНИЦА 

 

1. Предметная деятельность и 

игры с составными и динамическими 

игрушками/конструирование 
 

2.Восприятие смысла сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 

9.00 - 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

 

15.45-15.55 

 

Прим.: продолжительность занятий – 10 мин.,  

             перерыв между занятиями 10 мин. 
Условные обозначения: 

 * - часть, формируемая участниками образовательных отношений («Ладушки»: программа по музыкальному 

воспитанию детей/ И. Каплунова, И. Новоскольцева. – С. – Петербург: Невская нота, 2014). 

 

Принято  на заседании  

педагогического совета  

протокол № 1  

от  «25» августа 2023 г. 

Утверждаю:                                                          

Директор МАОУ «ООШ №28»                                                                                                                                         

____________   Е.А. Прозорова 

«25» августа 2023 г. 

 



 

Расписание занятий 

(непрерывной образовательной деятельности) 

МАОУ «ООШ № 28» на 2023 – 2024 учебный год 

Группа раннего возраста (с 2 до 3 лет) 
 

День недели 

 

 

Образовательная деятельность 

 

 

Время  

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1. Двигательная активность 

(в группе) 

 

2. Предметная деятельность и 

игры с составными и динамическими 

игрушками/конструирование 

 

9.00 - 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

 

ВТОРНИК 

 

1. Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками 

 

2.Восприятие смысла музыки 

9.00 - 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

 

15.45-15.55 

СРЕДА 

 

1. Экспериментирование 

с материалами и веществами/ 

изобразительная деятельность  

 

2.Двигательная активность 

 

9.00 - 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

 
15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

ЧЕТВЕРГ 

 

1. Предметная деятельность и 

игры с составными и динамическими 

игрушками 

 

2. Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками 

 

9.00 - 9.10 (1 подгруппа) 

9.20 – 9.30 (2 подгруппа) 

 

 

15.45-15.55 (1 подгруппа) 

16.05-16.15 (2 подгруппа) 

ПЯТНИЦА 

 

1. Восприятие смысла музыки* 

 

2.Восприятие смысла сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 

9.00 - 9.10  

 

15.45-15.55 

Прим.: продолжительность занятий – 10 мин.,  

             перерыв между занятиями 10 мин. 
Условные обозначения: 

 * - часть, формируемая участниками образовательных отношений («Ладушки»: программа по музыкальному 

воспитанию детей/ И. Каплунова, И. Новоскольцева. – С. – Петербург: Невская нота, 2014). 

 

Принято  на заседании  

педагогического совета  

протокол № 1 

от  «25» августа 2023 г. 

Утверждаю:                                                          

Директор МАОУ «ООШ №28»                                                                                                                                         

____________   Е.А. Прозорова 

«25» августа 2023 г. 

 



 

 

Расписание занятий 

(непрерывной образовательной деятельности) 

МАОУ «ООШ № 28» на 2023 – 2024 учебный год 

Младшая группа (с 3 до 4 лет) 
 

День недели 

 

 

Образовательная деятельность 
 

 

Время  

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1. Музыкальная деятельность* 
 

2. Познавательно-исследовательская 

деятельность (окружающий мир, 

природа)** 
 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

ВТОРНИК 

 
1. Двигательная деятельность 

 

2. Познавательно-исследовательская 

деятельность (сенсорные эталоны и 

познавательные действия, 

математические представления) 
 

9.00-9.15 
 

9.25-9.40 

СРЕДА 

 

1. Музыкальная деятельность 

 

2. Речевое развитие ** 
 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

1. Двигательная деятельность** 

 

2.Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) 
 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

ПЯТНИЦА 

 

1.Изобразительная деятельность 

(рисование \ конструирование)** 
 

2. Двигательная деятельность 
 

9.00-9.15 

 
 

9.25-9.40 

 
 

Прим.: продолжительность занятий – 15 мин.,  

             перерыв между занятиями 10 мин. 
Условные обозначения: 

 / - чередование НОД через неделю;  

* - часть, формируемая участниками образовательных отношений («Ладушки»: программа по музыкальному 

воспитанию детей/ И. Каплунова, И. Новоскольцева. – С. – Петербург: Невская нота, 2014); 

** - часть, формируемая участниками образовательных отношений с периодичностью в разных видах 

деятельности 1 раз в месяц («Мы живем на Урале»: образовательная программа с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с 

детьми дошкольного возраста/ О.В. Толстикова, О.В. Савельева. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО».-

2014). 

Принято  на заседании  

педагогического совета  

протокол № 1 

от  «25» августа 2023 г. 

Утверждаю:                                                          

Директор МАОУ «ООШ №28»                                                                                                                                         

____________   Е.А. Прозорова 

«25» августа 2023  г. 

 



 

Расписание занятий 

(непрерывной образовательной деятельности) 

МАОУ «ООШ № 28» на 2023 – 2024 учебный год 
 

Средняя группа (с 4 до 5 лет) 
 

День недели 

 

 

Образовательная деятельность 

 

 

Время  

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1.Познавательно-исследовательская 

деятельность (окружающий мир, природа)** 

 

2. Музыкальная деятельность* 

 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

ВТОРНИК 

 

1.Познавательно-исследовательская 

деятельность (сенсорные эталоны и 

познавательные действия, математические 

представления) 

 

2. Двигательная деятельность** 

 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

СРЕДА 

 

1. Речевое развитие ** 
 

2. Музыкальная деятельность* 
 

9.00-9.20 
 

9.30-9.50 
 

ЧЕТВЕРГ 

 

1. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) ** 
 

2.Двигательная деятельность  

9.00-9.20 

 
 

9.30-9.50 
 

ПЯТНИЦА 

 

1.Изобразительная деятельность 

(рисование\конструирование)** 
 

2.Двигательная деятельность 
 

9.00-9.20 

 
 

9.50-10.10 
 

 

Прим.: продолжительность занятий – 20 мин.,  

             перерыв между занятиями 10 мин. 
Условные обозначения: 

 / - чередование НОД через неделю;  

* - часть, формируемая участниками образовательных отношений («Ладушки»: программа по музыкальному 

воспитанию детей/ И. Каплунова, И. Новоскольцева. – С. – Петербург: Невская нота, 2014); 

** - часть, формируемая участниками образовательных отношений с периодичностью в разных видах 

деятельности 1 раз в месяц («Мы живем на Урале»: образовательная программа с учетом специфики 

национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с 

детьми дошкольного возраста/ О.В. Толстикова, О.В. Савельева. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО».-

2014). 

Принято  на заседании  

педагогического совета  

протокол № 1 

от  «25» августа 2023 г. 

Утверждаю:                                                          

Директор МАОУ «ООШ №28»                                                                                                                                         

____________   Е.А. Прозорова 

«25» августа 2023 г. 



 

 

Расписание занятий 

(непрерывной образовательной деятельности) 

МАОУ «ООШ № 28» на 2023 – 2024 учебный год 
Старшая группа (с 5 до 6 лет) 

 

День недели 

 

 

Образовательная деятельность 

 

 

Время  

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1.Познавательно-исследовательская 

деятельность (окружающий мир, 

природа)** 

 

2. Музыкальная деятельность* 

9.10-9.35 

 

 

 

10.00-10.25  

ВТОРНИК 

 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (сенсорные эталоны и 

познавательные действия, 

математические представления) 

 

2. Двигательная деятельность** 

 

3. Изобразительная деятельность 

(лепка/аппликация) ** 

9.10-9.35 

 

 

 

 

10.00-10.25  

 

15.50-16.15 

 

СРЕДА 

 

1.Речевое развитие ** 

 2. Музыкальная деятельность** 
9.10-9.35 

10.00-10.25  

ЧЕТВЕРГ 

 

1. Изобразительная деятельность 

(рисование/конструирование) 

2. Двигательная деятельность 

 

3. Социально-коммуникативное развитие *** 

9.10-9.35 

 

10.00-10.25  

 

15.50-16.15 

ПЯТНИЦА 

 

1. Речевое развитие  

(подготовка к обучению грамоте) 

2. Двигательная деятельность (улица) 

9.10-9.35 

 

11.00-11.25 

 
Прим.: продолжительность занятий: 25 мин., 

перерыв между занятиями 10 мин. 
             Условные обозначения: 
 / - чередование НОД через неделю;  

* - часть, формируемая участниками образовательных отношений («Ладушки»: программа по музыкальному воспитанию 

детей/ И. Каплунова, И. Новоскольцева. – С. – Петербург: Невская нота, 2014); 

** - часть, формируемая участниками образовательных отношений с периодичностью в разных видах деятельности 1 раз 

в месяц («Мы живем на Урале»: образовательная программа с учетом специфики национальных, социокультурных и 

иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста/ О.В. 

Толстикова, О.В. Савельева. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО».-2014). 

***- часть, формируемая участниками образовательных отношений по парциальной программе Н.Н. Авдеевой, О.Л. 

Князевой, Р.Б. Стеркиной  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (периодичность 1 раз в месяц) 

 

 

Принято  на заседании  

педагогического совета  

протокол № 1 

от  «25» августа 2023 г. 

Утверждаю:                                                          

Директор МАОУ «ООШ №28»                                                                                                                                         

____________   Е.А. Прозорова 

«25» августа 2023 г. 



Расписание занятий 

(непрерывной образовательной деятельности) 

МАОУ «ООШ № 28» на 2023 – 2024 учебный год 
 

Подготовительная к школе группа (с 6 до 7лет) 

 

День недели 
 

 

Образовательная деятельность 
 

 

Время  

ПОНЕДЕЛЬНИ

К 

 

1.Познавательно-исследовательская деятельность 

(окружающий мир/ природа) 
  

2.Изобразительная деятельность (рисование)** 
 

3. Музыкальная деятельность* 
 

9.10-9.40 
 

9.50-10.20 
 

10.30-11.00 

  

ВТОРНИК 

 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность (сенсорные эталоны и познавательные 

действия, математические представления) 

 

2.Изобразительная деятельность (конструирование) 
 

3. Двигательная деятельность** 
 

9.10-9.40 

 
 

9.50-10.20 
 

 

10.30-11.00 
 

СРЕДА 

 

1.Речевое развитие (подготовка к обучению грамоте) 

 

3. Познавательно-исследовательская 

деятельность (сенсорные эталоны и 

познавательные действия, математические 

представления) 

 

3. Музыкальная деятельность** 
 

 

9.10-9.40 

 

9.50-10.20 

 

10.30-11.00 
 

ЧЕТВЕРГ 

 

1. Социально-коммуникативное развитие*** 
 

4. 2.Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 
 

3. Двигательная деятельность 
  

9.10-9.40 
 

9.50-10.20 
 

10.30-11.00 
 

ПЯТНИЦА 

 

1. Речевое развитие ** 
 

2.Двигательная деятельность (улица) 
 

9.10-9.40 

 

11.30-12.00 

Прим.: продолжительность занятий – 30 мин.,  

             перерыв между занятиями 10 мин. 
Условные обозначения: 

 / - чередование НОД через неделю;  

* - часть, формируемая участниками образовательных отношений («Ладушки»: программа по музыкальному воспитанию 

детей/ И. Каплунова, И. Новоскольцева. – С. – Петербург: Невская нота, 2014); 

** - часть, формируемая участниками образовательных отношений с периодичностью в разных видах деятельности 1 раз 

в месяц («Мы живем на Урале»: образовательная программа с учетом специфики национальных, социокультурных и 

иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста/ О.В. 

Толстикова, О.В. Савельева. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО».-2014). 

***- часть, формируемая участниками образовательных отношений по парциальной программе Н.Н. Авдеевой, О.Л. 

Князевой, Р.Б. Стеркиной  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (периодичность 1 раз в месяц) 

Принято  на заседании  

педагогического совета  

протокол № 1 

от  «25» августа 2023 г. 

Утверждаю:                                                          

Директор МАОУ «ООШ №28»                                                                                                                                         

____________   Е.А. Прозорова 

«25» августа 2023 г. 


